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1DE OCTUBRE. DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Nuevamente el préoximo 1 de octubre celebraremos el Dia Internacional de las perso-
nas mayores, instituido por la ONU en 1990.

Seguimos en la tdénica de un progresivo envejecimiento global de la poblacién. Asi, si
en 2021 habia en el mundo 761 millones de personas mayores de 65 anos, en 2050 se
espera que sean unos 1.600 millones. En Espana, en 2022 las personas mayores de
65 anos representaban el 19,09% de la poblacidn y los dltimos datos situan el por-
centaje en el 21,1%.

Hay que insistir en que es una situacién que afecta no sélo al colectivo de mayores
del presente sino que se proyectara en un futuro, y probablemente con mas intensi-
dad, al de mediana edad de hoy e incluso en los jévenes.

Por ello, y como recoge también la ONU, hay que reclamar a los gobiernos y a la
sociedad en general que revisen sus practicas actuales para adaptarse a esta nueva
realidad y conseguir que los Derechos Humanos estén presentes a lo largo de toda la
vida de todas las personas.

ONU. Dia internacional de las personas de edad.

hitps://www.un.org/es/observances/older-persons-aay

Espana. El CSIC analiza el perfil de las personas mayores de 65 anos.
httos.//www.csic.es/es/actualidad-del-csic/en-espana-aumentan-los-octogenarios-y-centenarios-especial-

mente-las-mujeres

ATENCION: Si alguna Asociacion tiene pensado organizar alguna actividad con motivo de este dia, puede

ponerse en contacto con nosotros a través del correo que figuara en esta hoja y le ayudaremos a su difusion.

La FRAVM fuera del Consejo Sectorial de las personas mayores del Ayuntamiento de
Madrid

“El Consejo tiene por finalidad facilitar el asesoramiento y la participacidén ciudadanas
en el ambito de las personas mayores y, en particular, los siguientes fines y objetivos:
a) Asesoramiento y consulta al area de gobierno competente en materia de mayores 'y
otros 6rganos municipales. b) Promocién del bienestar y mejora en la calidad de vida
de las personas mayores, con especial atencién a aquellas que, por su mayor edad o
situacién de dependencia fisica, relacional o psiquica, asi lo requieran. c) Deteccién y
prevencion del sentimiento de soledad no deseada en personas mayores’. (Acuerdo de
16 de mayo de 2024 de la Junta de Gobierno de la Ciudad de Madrid, por el que se crea
el Consejo Sectorial de Personas Mayores de la ciudad de Madrid).

Es este un érgano importante de visibilizacién y disefio de politicas municipales y ser-
vicios que ayuden y atiendan a las personas mayores. Pero, paraddjicamente, este aino
adn no ha comenzado a funcionar (estamos en octubre!!!) y parece que no se
considera a la FRAVM con capacidad para integrar algun puesto de consejero. Estos
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dos aspectos son de especial importancia, pues se podria decir que se ha perdido un
ano y que la FRAVM, unica entidad asociativa que tiene presencia en todos los ba-
rrios de Madrid, no puede entrar pues ha de modificar algunos aspectos de su cons-
titucion. Ello pone en duda la importancia que el Consejo tiene para el Ayuntamiento
de Madrid actual y extrafha que se cuestione la presencia de la Unica organizacién
asociativa con presencia en todo Madrid. Todo ello, en el anterior Consejo no ocurria.

El grupo de mayores, a través de la FRAVM hemos aportado nuestras consideracio-
nes al Plan General de Ordenacién Urbana de Madrid

Desde el grupo motor, a través de la FRAVM, hemos elaborado un documento como
aportacion de las personas mayores con aspectos a tener en cuenta a la hora de
elaborar el Plan general de Ordenacién Urbana (PGOU) que, en estos momentos, se
esta abordando desde el ayuntamiento de Madrid. En el documento proponemos ac-
tuaciones desde el punto de vista de las personas mayores que tendrian que tomarse
en consideracion a la hora de elaborar este plan y que tiene que ver con:

» Espacios publicos donde encontrarse, compartir con todas las edadesX promovien-
do el sentimiento de ser parte activa de la sociedad y contrarrestando el sentir social
negativo bastante presente de que las personas mayores son “inservibles”

» Las personas mayores somos muy conscientes de que puede llegar un momento en
gue ya no podamos ser auténomos. Habra que pensar entonces en esas “alternativas
habitacionales” para poder seguir viviendo en nuestros barrios, con espacios comu-
nitarios abiertos a todos; en caso de residencias, pequenas, que pueda facilitar una
gestidon mas personalizada y préoxima al usuario/a y sus familias.

Esperamos en una proxima reunién de la comisién de mayores poder compartir y
enriquecer, con la aportacién de todos, dicho documento, mientras tanto se puede
acceder a él en la pagina web de la FRAVM en el apartado documentos de la seccidn
de Mayores

Enlace al documento: https.//aavvimadrid.org/documentos/48/mayores/205477/pgoum-fravm-mayores.pdf

EL DIA 23 DE SEPTIEMBRE SE PODRA EMPEZAR A HACER LAS RESERVAS PARA
LOS VIAJES DEL IMSERSO

Todas las personas acreditadas para participar en el Programa de Turismo Social del
Imserso habra recibido una carta en la que se les senala el dia a partir del cual po-
dran reservar el viaje de la modalidad que previamente hayan elegido. A partir del 28
de septiembre se podran reservar aquellos viajes que hayan quedado sin comerciali-
zar.

A este respecto conviene recordar que las personas mayores de 60 anos se estan
convirtiendo en una oportunidad de negocio para muchas empresas hasta el punto
de conocerse con un nombre especifico “la economia silver” o, dicho en castellano,
“economia plateada” por aquello de las canas y que se ha convertido en uno de los
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principales impulsores de la economia espanola especialmente en el sector turistico.
https.//imserso.es/espacio-mayores/envejecimiento-activo/programa-turismo-imserso/objetivo-del-pro-

grama

UNED SENIOR. MATRICULA ABIERTA HASTA EL 27 DE SEPTIEMBRE

UNED senior mantiene abierta sus matriculas para mayores para este curso 2024-
2025 hasta el 27 de septiembre.

No se necesitan requisitos académicos previos para matricularse y los cursos se de-
sarrollan del 1 octubre al 30 de mayo. Eso si, cada curso cuesta 160 € rebajados a 80 €
para personas con discapacidad.

Mas informacién en: https://unedmadrid.es/uned-senior/

La Fundacién Telefénica celebrara un congreso sobre las personas mayores el préxi-
mo dia 2 de octubre

Con el titulo “Competencias para una vida longeva’, la fundacién Telefénica celebra-
rael préximo dia 2 de octubre un congreso en el que se abordara la necesidad det
rabajar en iniciativas conjuntas para aumentar el impacto y el alcance social de la in-
clusién digital de las personas mayores teniendo en cuenta que es un colectivo muy
diverso y, por tanto, con necesidades diferentes.

La Fundacién Telefdnica lleva tiempo desarrollando un programa integral y gratui-
to denominado RECONECTADOS del que ya hemos informado en hojas anteriores.
Toda la informacién sobre le congreso y este programa en el siguiente enlace:

https://www.fundaciontelefonica.com/

Recuerda: NUEVO canal de comunicacién con el Grupo Motor, mayores@aavvma-
drid.org.

TELEFONOS DE INTERES

900 111. 065 numero gratuito del Ayuntamiento de Madrid para atender a mayores
de 65 anos

900 22 22 22 Servicio Estatal de Atencidn a Personas Mayores (SEAM)

900 100 009 Teléfono de Atencidn al maltrato de personas mayores

017 Tu ayuda en Ciberseguridad
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