CONVENIO ENTRE EL AYUNTAMIENTO DE MADRID Y LA FRAVM PARA EL
DISENO, COORDINACION Y DESARROLLO DE ACTUACIONES QUE CONTRIBUYAN
A LOGRAR EL REEQUILIBRIO TERRITORIAL EN LA CIUDAD DE MADRID

PROYECTO A EJECUTAR POR LAS ENTIDADES
CIUDADANASEN 2017

DISTRITO: MORATALAZ
PLAN DE BARRIO: POLIGONO AY CY VANDEL
ASOCIACION EJECUTORA: ASOCIACION DE VECINOS MORATALAZ AVANCE

REPRESENTANTE LEGAL (que suscribe):

PERSONA RESPONSABLE DEL PROYECTO:

TELEFONO DE CONTACTO:

DENOMINACION Y DESCRIPCION (nombre del proyecto y BREVES datos de identificacién)

{iiA POR UNA SALUD INTEGRAL!!!

Con este proyecto queremos facilitar no solo a nivel conceptual que es la Salud Integral sino
proporcionar hébitos y pautas de vida saludables que conlleven a un mejor equilibrio entre los
factores fisicos, emocionales, espirituales y sociales.

La salud no es solo la ausencia de enfermedades o invalidez, sino una condicién de desarrollo
humano que cada uno, como individuo, debe cuidar y conservar. La salud integral permite impulsar
nuestras habilidades y capacidades como personas unicas.

]USTIFICACIéN (necesidad o dificultad detectada que justifica la puesta en marcha del proyecto)

- Debido a que en la actualidad, hay varios problemas afectan nuestra salud integral, a nivel fisico-

bioldgico, a nivel mental, dependencias obsesivo compulsivas (trastornos de la alimentacion) y los
males de nuestro siglo: ansiedad, depresién, falta de adaptacién al medio ambiente, que afectan
de forma directa nuestra calidad de vida.
Por todo ello queremos que la poblacion que acuda vaya mucho mas allé del sistema biomédico
sino que abarque también comportamiento humano, que implica pardmetros de vitalidad y de
funcionamiento adaptativo para restablecer la propia integridad, equilibrio y sentido del bienestar,
o sea la capacidad de adaptaciény autogestion en las esferas, fisicas, mental y social.




OBJETIVOS GENERALES Y OPERATIVOS (qué se pretende conseguir)

- Ampliar el concepto de Salud Integral y tomar responsabilidad sobre nuestros hébitos.
- Potenciar la practica saludable para el mantenimiento adecuado:

» A nivel Cognitivo. Ejercitar la memoria, atencién, Funciones Ejecutivas...
« A nivel fisico. Realizar ejercicios de respiracion, relajacién y meditacién.

« A nivel Emocional. Ofrecer técnicas de autoconocimiento y restablecer
sus valores, actitudes positivas para una mayor capacidad emocional y de
autogestion.
« A nivel Integracion -fisico y emocional-. Potenciar el uso de la musica
como herramienta de expresién emocional junto con el movimiento y
expresion corporal.
« A nivel social. Evitar el aislamiento del entorno y Potenciar las relaciones
Sociales ( A través de Charlas, Videoforum, Grupo de Lectura).

DESTINATARIOS (descripcién y cuantificacion general de los destinatarios)

Descripcion general de los destinatarios:
Cualquier persona que quiera adquirir y mantener una salud integradora de las esferas principales
de la vida: Fisica, Mental, Emocional y Social.

NGmero de participantes previstos para la actividad: 18

ACTIVIDADES/ACTUACIONES que se van a realizar para alcanzar el objetivo marcado :

Estimulacién cognitiva

El movimiento de las emociones
Reeducaciéon emocional

Relajacién y Meditacion

Charlas, Videoforum y Grupo de Lectura

CRONOGRAMA (actividades programadas en el tiempo)

2017

ACTUACIONES/ACTIVIDADES e T T ™r [ Ab [ My | In | 0 | Ag

ESTIMULACION COGNITIVA

EL MOVIMIENTO DE LAS EMOCIONES

REEDUCACION EMOCIONAL

X |X|x|Xx|¢®

RELAJACION Y MEDITACION

| >xi>|x|?

CHARLAS

VIDEOFORUM

X% |X|[x|%|x|x|?
[ |X|[xX|xX|x|X|§

GRUPO DE LECTURA X

GRUPOS (para cada actividad indicar n2 de grupos y n? de componentes de cada grupo. Concretar también la
frecuencia en dias/horas semanales con la que se realizaran cada una de las actividades y/o talleres que se

propongan a lo largo del proyecto)




Actuaciones/actividades e ot Hn:mmﬂlm?n e
& 1as as
s Grupos |component®t 'L ™ [X[J ][ VvV [ s [
 ESTIMULACION COGNITIVA 1 15 1
EL MOVIMIENTO DE LAS EMOCIONES 1 18 1
REEDUCACION EMOCIONAL 1 18 1
RELAJACION ¥ MEDITACION 1 18 1
CHARLAS 1 18 *1
VIDEQFORLUM 1 18 -
GRUPD DE LECTURA i 18 iy
Estimulacién cognitiva; Inicio 1 de septiembre. Finalizacidn, el 15 de diciembre. 1 h. Semanal, los viernes, De 11
al2h

septiembre: 5 dias (1,8, 15, 22 y 29). Octubre: 4 dias (6, 13, 20y £7). Noviembre: 4 dias (3, 10, 17, 24). Diciembre:2
dias (1y 15 ). Total: 15 dias.

El movimiento de las Emociones; inicio 1 de septiembre. Finalizacion, el 15 de diciembre. 1 h. semanal, los
viernes, De 10a 11 h.

Septiembre: 5 dias (1,8, 15, 22 y 29). Octubre: 4 dias {6, 13, 20 y 27). Noviembre: 4 dias (3, 10, 17, 24). Diclembre:2
dias {1y 15 ). Total: 15 dias.

Reeducacién Emocional; Inicio 4 de septiembre. Finalizacion, el 11 de diciembre. 1 . Cemanal, los lunes, De 10
allh.

Septiembre: 4 dias (4, 11, 18 y 25). Octubre: 5 dias (2, 9, 16, 23 y 30). Noviembre: 4 dias (6, 13, 20y 27).
Diclembre:2 dias (4 y 11 ). Total: 15 dias.

Relajacién y Meditacion; inicio 7 de septiembre. Finalizackn, el 30 de noviembre. 1 h. Semanal, los jueves. De
10a11h.

Septiembre: 4 dias (7, 14, 21y 28). Octubre: 3 dias {5, 19, 26). Noviembra: 4 dias (2, 16, 23 y 30). 11 dias.

*CHARLAS:

- INTELIGENCIA EMOCIONAL (25 DE OCTUBRE). MIERCOLES. DE 10 A 12 H. 2 HORAS
. MINDEULNESS.ATENCION PLENA (29 DE NOVIEMBRE). MIERCOLES. DE 10 A 12 H. 2 HORAS

**VIDEOFORUM:

- PROYECCION DE LA PELICULA Y FORUM. SABADO { 21 DE OCTUBRE). De 102 13:00h. 3 HORAS
SABADO (25 DE MOVIEMBRE). DE 10 A 13:00 h. 3 HORAS

==*CRUPO DE LECTURA:

26 DE SEPTIEMBRE. MARTES. De 10:00 a 12:00 h. 2 horas
24 DE OCTUBRE. MARTES. De 10:00 a 12:00 h. 2 horas
28 DE NOVIEMBRE. MARTES. De 10:00 a 12:00 h. 2 horas

Observaciones:




AMBITO DONDE SE VA A DESADe3¢ériptiohL. PROYECTO (sefialar lugar y espaci

DS (ﬁ;ﬁtea(&VA inc_luido)' |

desarrollaran las actividades principales)

ASOCIACION DE VECINOS MORATALAZ AVANCE. C/ FUENTE CARRANTONA, S/N.

B SUMA TOTAL OTROS: | o
Observaciones : RECURSOS Y PRESUPUESTO
(materiales. recursos humanos. seguros, difusién v otros previstos)

Sefalar expresamente si los usuarios realizarén alguna contribucién econémica y cuantia en su caso.

RECURSOS HUMANOS (n9 de personas destlnadas al proyecto En cuanto al personal remunerado especificar

' L ECTO/ACTIVIDAD:
Actividad  Descripcion | or ofnsl anal “°'=ﬁanmmi l\qA/ﬂ'&Tiﬂb
mmmmpnmunsos HUMANOS: | PSICOLOGA 5H. | 2a€/H. 1.72B€ 360¢
_ 1 g | PICOLGGA 5 H. Z4 €j . 300 €
s R B eairannsa 15 H, A €/H, %g£—3m—_ ——
mmrmsmmosvmmsu’)_ | psicoLoGA {in. | 24€/m. 60€ 264€
AMITCICINNICTA ) H 4 £/ 1 A0 €
Mindfuiness. A!OEEAbEﬂL_LClTADO (IVA incluido): 2.148 €
TODAS LAS ACTIVIDADES CONTARAN CDI {05 SEGUROS/AUTORIZACIONES RECUERIDASPARA SU REALZACION
"~ VIDEOFORUM | PSICOLOGA 6H. | 24€/H. 144 €
GRUPO DE LECTURA [relienaopar la FRAVM) | 6 H. 24 €/H. 144 €
__Si..l_MA_ TOTAL RECURSOS HUMANOS: 1.728
Observaciones : PAGO POR RESULTADOS
* Todos los profesionales deberan estar capacitadios debidamente para el desarrolio de Ja acuvida( y los honorarigs se
ajustaranalata s referida en el dpcumento de la cﬁ“\g OR META :
Por-una-salud-integral— E-BE?A-RH&PRNTE 16 ﬂs%—{
?‘-?“'.".‘ER‘—\.LEE Irolasionary DETALLAR to2. ;o matesiale gua e 2dguiricsn.con su cofte ) =
pPoru integral Degc Cijste @AY0 |
' ifcluido)
| {OMAS DF BORRAR, LAPICERDS 150 €
l COPlAS MATERIAL DIDACT ICO PAPEL, FI"HAS Y TONER 150 € _
3 LIBROS PARA EL GRUPO DE LECTURA ] ]
Madrid, 9 de Mayo 2017
SUMA TOTAL MATERIALES: | . 360€ |

Obwvaa?lenes

Nota para l¢”
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‘oortivas: Las equipaciones (camiseta, pantalénw superara los 19 euros IVA

incluido -
SEGV” .a el desarrolio de la actividad) ¥ DIFUSION (Los %s s de gt sTo‘hsaK C.OSte'(lVA
| de* _timporte total de la subvencién) \ > __ Incluido) |
\ P it ..’M%
aaocu\C‘ i
Avda, Fuanio Carmn\mu
SUMA TOTAL DE SEGURTSV DIFUSION 60 €
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OTROS RECURSOS necesarios para la realizacién de la actividad (indica

r cuales y coste de cada uno de




